
1 開会式

2 ラジオ体操・旗紹介

3 エール

4 障害物競走

5 ハリケーン

6 綱引き(予選）

9 ぐるぐるバットリレー

10 集団行動

昼　　食

11 応援合戦

12 クラス対抗リレー

13 綱引き(決勝）

14 団対抗リレー

15 閉会式
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クラス対抗縄跳び　　　　※同時進行
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令和６年度 阿南光高等学校 体育祭プログラム 

10月４日（金） 予備日１０月７日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


